
 

                                                   

 

 

 

 

 

   

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                      

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

（最寄駅：副都心線「西早稲田駅」／山手線・ 

西武新宿線・東西線「高田馬場駅」) 

参加費：会員無料、一般 400円 

コース：高戸橋⇒江戸川公園⇒根津神社⇒ 

谷中銀座⇒谷中霊園⇒上野公園不忍池（ゴール） 

解 散：上野公園不忍池 12時頃予定 

（最寄駅：山手線・京浜東北線・銀座線・ 

日比谷線「上野駅」）日比谷線「上野駅」） 
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＝＝== ７月と８月の予定はありません＝＝＝ 

 

【例会のご案内】 

参加費：会員無料、一般 400円 

＊事前の申し込みは必要ありません。直接

受付時間までに集合場所においでください。 

お問い合わせ：090-3217-4109 

第241回例会報告                 

「～水辺ウォーク～ 水元公園・江戸川めぐり

から柴又へ」 

「蛇崩（じゃくずれ）川緑道ウォーク」 約９ｋｍ 

日 時：７月 16日（水) 受付：８：40～９：00 

集 合：世田谷新町公園 

     最寄駅：東急田園都市線「桜新町駅」

北口      

コース：世田谷新町公園（スタート）→駒沢緑泉

公園→駒沢公園通り→向天神橋→小

泉公園→蛇崩川緑道→世田谷観音→

駒繋神社→川の資料館→中目黒公園

（ゴール） 

解 散：中目黒公園 12：00頃予定 

     最寄駅：東急東横線・東京メトロ日比谷

線「中目黒駅」 

第２４４号 2025年６月 10日発行 

【レガス健康ウォーキングのご案内】 

主 催：公益財団法人新宿未来創造財団  

参加費：会員 200 円、一般 400円  

＊事前の申し込みは必要ありません。直接 

受付時間までに集合場所においでください。 

お問い合わせ：090-3217-4109 

 第２４５回例会 

「谷中、田端、霜降、染井銀座を歩く」（       銀座 

シリーズ） 約 10.5km 

日 時：７月８日（火） 受付：８：40～９：00 

集 合：JR線・京成線「日暮里駅」北改札西口 

（谷中方面）天王寺公園 

コース：天王寺公園（スタート）→谷中銀座→よみせ

通り→田端銀座→アゼリア通り→霜降銀座→

染井銀座→巣鴨とげぬき地蔵通り→大塚駅

→護国寺→神楽坂→飯田橋ラムラ（ゴール） 

解 散：飯田橋ラムラ 12：30頃予定 

      最寄駅：JR線・東京メトロ有楽町線・南北線・

東西線・都営大江戸線「飯田橋駅」  

 

第２４６回例会 

「早朝ウォ－クを都心の緑陰で/ウォーミングアップは 

ラジオ体操！」 約７km 

日 時：８月 12日（火） 受付：６：40～７：00  

集 合：新宿中央公園 水の広場 

     最寄駅：都営大江戸線「都庁前駅」 

コース：新宿中央公園（スタート）→甲州街道→西参

道→参宮橋→明治神宮西参道口→宝物殿→ 

明治神宮原宿門→代々木公園巡り→原宿門

（ゴール） 

解 散：代々木公園原宿門 9：00頃予定 

     最寄駅：JR線「原宿駅」、東京メトロ千代田

線・副都心線「明治神宮前駅」 

【いきいきウォーク新宿のご案内】 

共催：新宿区健康部健康づくり課 

    NPO法人新宿区ウオーキング協会  

参加費：無料  

＊事前申し込み制 申し込み・お問い合わせ： 

TEL:03-5273-3494  FAX:03-5273-3930 

tel:03-5273-3047


                                                                                          

 

達成された皆様おめでとうございます。 

これからも次の目標に向けてご参加を！ 

 

☆野田 正子様（10回） 

 

 

☆佐藤 敏子様（30回） 

 

 

☆海妻 聰子様（30回） 

 

 

☆守屋 洋様（90回） 
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 今年５月１日で開通 100周年を迎えた東急世田

谷線（旧玉電）の軌道に沿って約 10キロほどのウ

ォーキングを楽しんだ。会員 31名（＋視覚障害者

サポーター１名）、一般参加者 21名、スタッフ 22

名、計 75名が参加し、京王線下高井戸駅近くの玉

川上水第三公園から３班に分かれて出発した。 

歩き出しは世田谷線からいくぶん離れ日本大学

文理学部のキャンパスに沿って歩を進めた。松原

駅までの道のりには閑静な住宅街が続き、気持ち

の良いウォーキングであった。松原駅からはほぼ

軌道に沿って歩き、世田谷八幡宮の境内を横切り

宮の坂駅へ。ここには大正 14年に製造された旧玉

電の車両が展示されていて、見学がてらしばしトイ

レ休憩となった。 

 その後、招き猫で有名な豪徳寺に立ち寄り、南北

朝時代に築城されたとされる世田谷城の跡地

（1590年に廃城となり今は城址公園となっている）

を横目に見てボロ市通りを目指した。ボロ市通りに

は代官屋敷跡があり、ここを中心に毎年 12月と１

月に露店が並ぶ「ボロ市」が開催される。代官屋敷

は建物が現存していて郷土資料館や庭園に囲まれ

て清々しい空気が満ちていた。かつてはこの辺りが

世田谷の中心であったそうだ。 

 次に吉田松陰をご祭神とする松陰神社を訪れ、

墓や松下村塾（萩市のものを模した建物）を見学し

た。安政の大獄で処刑された吉田松陰、処刑した

井伊直弼（豪徳寺に墓がある）の両者が１キロ弱の

所に眠っているのは興味深い。 

 再び世田谷線の軌道敷に沿って歩き、若林駅で

環七を渡り、最後の訪問地である最勝寺へ向かっ

た。ここには五色不動のひとつ、目青不動尊が祀ら

れていた（五色とは白・黒・赤・青・黄）。 

この日は前日までとはうって変わって気温が上

がり、熱中症が心配されるほどであったが、ほぼ全

員三軒茶屋駅に無事ゴールした。行く先々で、大勢

のインバウンド観光客と出会ったことが印象に残る

ウォーキングであった。（米田正人） 

第２４３回例会報告 

「～開業 100年を迎える～東急世田谷線

（旧玉電）を歩く」 

 

」 

 

 

例会節目回数達成者のご紹介 

 


