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【レガス健康ウォーキングのご案内】 

主 催：公益財団法人新宿未来創造財団  

受 託：NPO法人新宿区ウオーキング協会 

参加費：会員 200 円、一般 400 円 

第１８４回例会 

「甲州街道 その２」 約 10km 

日 時：６月９日（火）  

 

 

 

＝＝＝ 残念ながら延期になりました ＝＝＝ 

 

 

 

第１８５回例会 

「ビール工場」 約８km 

日 時：７月 14 日(火) 受付８:40～９:00  

 

 

 

＝＝＝ 定番のビール工場の見学は工場の都合

で中止になりましたが、他のテーマで検討中です。 

次号で詳細をお知らせする予定です。＝＝＝  

 

 

 

（最寄駅：副都心線「西早稲田駅」／山手線・ 

西武新宿線・東西線「高田馬場駅」) 

参加費：会員無料、一般 400 円 

コース：高戸橋⇒江戸川公園⇒根津神社⇒ 

谷中銀座⇒谷中霊園⇒上野公園不忍池（ゴール） 

解 散：上野公園不忍池 12時頃予定 

（最寄駅：山手線・京浜東北線・銀座線・ 

日比谷線「上野駅」）日比谷線「上野駅」） 

 

NPO法人 

新宿区ウオーキング協会々報 

 

 
「オリパラ関連１ 聖火リレー新宿コース巡り」 約 10㎞ 

日 時：５月 20日(水)  

 

 

 

＝＝＝ 残念ながら中止になりました ＝＝＝ 

 

 

 

「オリパラ関連２ 江の島ウォーク」 約８km 

日 時：６月 17日(水)  

 

 

 

＝＝＝ 残念ながら中止になりました ＝＝＝ 

 

 

 

【例会のご案内】 

参加費：会員無料、一般 400 円 

第１８３号 2020年５月 12日発行 

【いきいきウォーク新宿のご案内】  

共催：新宿区健康部健康づくり課 

NPO法人新宿区ウオーキング協会 

参加費：無料 

「オリンピックスタジアムを望むスポーツの杜へ」  

約４km 

日 時：令和２年５月 22日（金）  

 

 

 

＝＝＝ 残念ながら中止になりました ＝＝＝ 

 

 

 



                                                                                          

 

発行:NPO法人新宿区ウオーキング協会 

連絡事務所 

〒  〒169-0051 新宿区西早稲田１-23-14 

けやきハウス内  福本 弘 方 

Fax：03-3208-3531  携帯：090-3217-4109 

発行者：小林 昌仁 編集責任者：青木 久仁男 

＊東京都福祉保健局は「地元から発信する健康づくり支援事業 事例集」を３月に発行しました。

その中で当協会も紹介されたので会員の皆様にお知らせいたします。 

 

 

＊＊公益財団法人健康・体力づくり事業財団で「外で体操 玄関や外ベンチで体伸ばし！」が紹介

されていました。 新型コロナのため「家にいよう」が当分続きます。ウォーキングに出かけられるそ

の日に備えて・・・・・ 

 

 

お知らせ 

 


