
                                                                                          

 

                                                   

 

 

 

 

 

   

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

 

  

        

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

【レガス健康ウォーキングのご案内】 

主 催：公益財団法人新宿未来創造財団  

受 託：NPO法人新宿区ウオーキング協会 

参加費：会員 200円、一般 400円 第１９１回例会 

「浅草名所(などころ)七福神初詣」 約 7.4㎞ 

日 時：令和３年 1月５日（火） 受付：９：10～９：30 

＊集合時間がお正月につき、30分遅くなって

います。 

集 合：浅草寺境内   

最寄駅：東京メトロ銀座線・都営浅草線 

「浅草駅」 徒歩７分 

コース：浅草寺→浅草神社→待乳山聖天→今戸神社

→橋場不動尊→石浜神社→吉原神社→ 

鷲神社→矢先稲荷神社 

＊歩行形態は、約 10名毎の小グループ歩行

の予定です。 

出発・解散時のセレモニーはありません。 

解 散：矢先稲荷神社 12：30頃予定（参拝時間約１

時間含む） 

最寄駅：東京メトロ銀座線「稲荷町駅」 徒歩

10分 

 

第１９２回例会 

「都営大江戸線一周ウォーク その１」 約 10km 

日 時：令和３年２月９日（火） 受付：８：40～９：00 

集 合：新宿中央公園 水の広場      

最寄駅：都営大江戸線「都庁前駅」 

コース：新宿中央公園（スタート）→小滝橋通り→ 

職安通り→牛込柳町→箪笥町地域センター→

小石川後楽園→本郷三丁目→上野公園不忍

池（ゴール） 

解 散：上野公園 不忍池 12:00頃予定 

JR線「上野駅」、東京メトロ千代田線「湯島

駅」、都営大江戸線「上野御徒町駅」 

 

（最寄駅：副都心線「西早稲田駅」／山手線・ 

西武新宿線・東西線「高田馬場駅」) 

参加費：会員無料、一般 400円 

コース：高戸橋⇒江戸川公園⇒根津神社⇒ 

谷中銀座⇒谷中霊園⇒上野公園不忍池（ゴール） 

解 散：上野公園不忍池 12時頃予定 

（最寄駅：山手線・京浜東北線・銀座線・ 

日比谷線「上野駅」）日比谷線「上野駅」） 

 

NPO法人 
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【例会のご案内】 

参加費：会員無料、一般 400円 

 

【いきいきウォーク新宿のご案内】 

共催：新宿区健康部健康づくり課 

     NPO法人新宿区ウオーキング協会 

参加費：無料 
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「シャンパンゴールドのイルミネーション街・ 

丸の内へ」 約８㎞ 

日 時：令和２年 12月 16日（水） 

受付：14:30～14:50 

集 合：新宿高島屋 JR口２F  

最寄駅：JR線「新宿駅」新南改札 

コース：新宿サザンテラス(スタート)→紀ノ国坂→ 

赤坂見付→三宅坂→警視庁→丸の内→ 

東京駅（ゴール） 

＊歩行形態は、約 10名毎の小グループ歩行です。 

解 散：東京駅 17：30頃予定 

「初春山の手七福神詣でウオーク」 約 7.5km 

日 時：令和３年 1月９日（土） 受付：８：40～９：00 

集 合：新宿御苑大木戸門前（四谷地域センター脇） 

     最寄駅：東京メトロ丸ノ内線「新宿御苑駅」 

コース：太宗寺→稲荷鬼王神社→法善寺→西向天

神社と厳島神社→永福寺→若松地域センタ

ー→経王寺→善国寺 

解 散：善国寺 12：00頃予定 

最寄駅：JR線、東京メトロ東西線・有楽町線・

南北線「飯田橋駅」 

 

＝＝＝ 12月と来年１月はありません ＝＝＝ 



                                                                                          

 

 
 

 

 

 

 

達成された７名の皆様おめでとうございます。これ

からも次の目標に向けてご参加を！ 

 

☆堀切 芳子様（40回） ☆箕作 キクエ様（50回） 

     

     
 

☆建部 吉彦様（50回）  ☆西脇 照貢様（60回） 

 

      

 

 

☆松田 誠介（70回）    ☆中澤 淼渥様（80回） 

 

      

 

 

☆井出 稔様（80回） 
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 新型コロナウイルスの感染者が増加傾向にある中、

ウォーキンを再開することになった。密になることを避け

るため、団体歩行はやめて、小グループでの歩行とした。

集合場所で15名程度集まったところで第１組として出発し

た。 

もみじ橋付近で野川に入りほぼ川に沿ってウォークを

した。長谷戸橋付近で野川を離れ、貫井南町４丁目付近

で再合流し、弁天橋を通過し、新小金井街道を貫井大橋

で横断、小金井自動車学校脇を通り武蔵野公園に入っ

た。広々とし天気も良く気持ちよかった。 

ここでトイレ休憩をし、西武多摩川線の高架をくぐり野

川公園に入った。東八通りをくぐり、右折して人見街道へ

出る。その後武蔵野の森公園に入り、朝日サッカー場脇

よりスタジアム通りを行く。目指す武蔵野の森総合スポー

ツプラザでゴールした。 

オリパラ施設として、武蔵野の森公園では自転車競技

(ロード)が、また東京スタジアム(味の素スタジアム)では

サッカー、近代五種、ラグビーが、そして武蔵野の森総合

スポーツプラザではバトミントン、近代五種、パラリンピッ

クの車いすバスケットボールが予定されている。（塩崎） 

 

 

 

第１８９回例会報告 

「野川とオリパラ関連施設(1)ウォーク」 

例会節目回数達成者のご紹介 


