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【レガス健康ウォーキングのご案内】 

主 催：公益財団法人新宿未来創造財団  

受 託：NPO法人新宿区ウオーキング協会 

参加費：会員 200 円、一般 400 円 
第２０５回例会 

「神代植物公園で椿・梅・桜を愛で深大寺を拝観」 

約 10km 

日 時：３月８日（火） 受付：８：40 ～９：00  

集 合：京王線調布駅広場口 

コース：調布駅北口駅前（スタート）→布多天神社→

神代植物公園→深大寺→水生植物園→野

草園→金龍寺（ゴール） 

解 散：金龍寺 12:00 頃予定 

最寄駅：京王線「つつじヶ丘駅」 

※神代植物公園（団体入場料 200 円）は、コロナ禍 

のため現在休園中です。例会は予定通りです。 

都心を離れて、早春の郊外を楽しみましょう。 

 

第２０６回例会 

「令和の甲州街道を歩こう No.７」 約 20km 

日 時：４月 12日（火） JR中央本線「高尾駅」 

８：46 発→「鳥沢駅」９：15 着 

集 合：JR中央本線鳥沢駅前広場 

 受付：９：15～９：30 

     ※大月駅より参加の場合 高尾駅 10：40

発→大月駅 11：17 着 歩行距離 約 13㎞ 

コース：鳥沢駅前広場（スタート）→上鳥沢宿→猿橋

宿→駒橋宿→大月駅→大月宿→下花咲宿

→初狩駅→下初狩宿→白野宿→阿弥陀海

道宿→笹子駅（ゴール） 

解 散：JR中央本線「笹子駅」 17：20 頃予定 

笹子駅 17：37 発→高尾駅 18：38 着 

       ※初狩駅にて早退の場合 初狩駅 15：35

発→高尾駅 16：30 着 歩行距離 約 14㎞ 

（最寄駅：副都心線「西早稲田駅」／山手線・ 

西武新宿線・東西線「高田馬場駅」) 

参加費：会員無料、一般 400 円 

コース：高戸橋⇒江戸川公園⇒根津神社⇒ 

谷中銀座⇒谷中霊園⇒上野公園不忍池（ゴール） 

解 散：上野公園不忍池 12 時頃予定 

（最寄駅：山手線・京浜東北線・銀座線・ 

日比谷線「上野駅」）日比谷線「上野駅」） 
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「花言葉《耐久》のサンシュを木場公園に探しに」 

約７km 

日 時：３月 16日（水） 受付:８：40～９：00 

集 合：浜町公園 

最寄駅：都営新宿線「浜町駅」 

コース：浜町公園（スタート）→清州橋→清澄公園→

浄心寺→木場公園仙台堀川→横十間川親

水公園→猿江恩賜公園（ゴール）  

解 散：猿江恩賜公園 11:30 頃予定 

最寄駅：都営新宿線「住吉駅」  

【例会のご案内】 

参加費：会員無料、一般 400 円 

【いきいきウォーク新宿のご案内】  

共催：新宿区健康部健康づくり課 

NPO法人新宿区ウオーキング協会 

参加費：無料 

＊事前申込み制になりました。申込み・お問合せ: 

TEL::03-5273-3047  FAX:03-5273-3930 

 

第２０４号 2022年２月８日発行 

「鉄砲隊皆中稲荷から歌舞伎町」 約４kｍ 

日 時：３月 25 日（金） 受付:10:00～10：15 

集 合：：百人町地域交流館 

最寄駅：JR線「大久保駅」、「新大久保駅」  

コース：百人町地域交流館（スタート）→皆中稲荷神社

→戸山公園→コズミックセンター→小泉八雲記

念公園→稲荷鬼王神社→歌舞伎町→大久保

公園（ゴール） 

解 散：大久保公園 13:00 頃予定 

最寄駅：西武新宿線「西武新宿駅」、JR線・東

京メトロ丸ノ内線「新宿駅」 

No.７ 4/12 下鳥沢宿から阿弥陀海道宿 約 21 ㎞ 

        JR鳥沢駅→JR笹子駅 
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tel::03-5273-3047


                                                                                          

 

達成された守屋様、おめでとうございます。これ

からも次の目標に向けてご参加を！ 

 

☆守屋 洋様（50 回） 

 

 

 

 

 

 

 

発行：NPO法人新宿区ウオーキング協会 

連絡事務所： 

〒  〒169-0051 新宿区西早稲田１-23-14 

けやきハウス内  福本 弘 方 

Fax：03-3208-3531  携帯：090-3217-4109 

発行者：小林 昌仁 編集責任者：青木 久仁男 

 

 

 

 深川公園の場所が分かりにくいようなので、 

大江戸線改札口で６番出口を、東西線改札口で１番

出口をそれぞれ案内し、そこから深川公園へ誘導を

することにした。相も変わらず新型コロナ対策が必

要であるため、グループ分けをした。参加者が役員

を含め 81 名と大勢のため３グループに編成した。 

深川不動尊の縁日のためか屋台の準備中の中

を進み富岡八幡宮へ、ここで恵比寿天をお参りし

た。葛西橋通りに向かい冬木弁天堂で弁財天をお

参りした。深川えんま堂（法条院）の脇を通り心行寺

で福禄寿をお参りした。清澄公園でトイレ休憩をとっ

た。 

その後、深川稲荷神社で布袋尊をお参りした。 

萬年橋を通り、芭蕉記念館を右折し、八名川公園を

通り、深川神明宮へ、ここで寿老人をお参りした。清

澄通りより、江戸資料館通りに入り、深川江戸資料

館でトイレ休憩の予定をしていたが休館中になって

いた。この通りには江戸六地蔵の第５番が安置され

ている霊巌寺がある。円珠院で大黒天を、龍光院で

毘沙門天をそれぞれお参りした。 

その後、福富川公園、木場親水公園、古石場親

水公園を通り、最後に牡丹町公園でゴールし、なが

れ解散になった。今年も福が来ますように！（塩崎） 

 

NPOまつり 2021＠新宿 

 

当協会が加盟している新宿 NPO協働推進センター

の行事です。オミクロン株の感染状況によっては、

中止または変更されます。 

日 時  ３月 13 日(日)10：00～15：00 

会 場  新宿 NPO協働推進センター 

行 事  ＊新宿区内で活動している NPO法人・ 

社会貢献団体の紹介パネル展 

＊おいしい防災食の実演・ 

ボランティア体験研修 

＊チャレンジ活動の表彰 

当協会は、紹介パネル展・チャレンジ活動に参加し

ています。みんなで歩いて参加することも考えてい

ます。その場合、３月号の会報で案内します。 

第２０３回例会報告 

「新春深川七福神めぐり」 

「令和の甲州街道を歩こう」の予定 

 

例会節目回数達成者のご紹介 

 

 

 

No.７ 4/12 下鳥沢宿から阿弥陀海道宿 約 21 ㎞ 

        JR鳥沢駅→JR笹子駅 

 

No.８ 7/12 阿弥陀海道宿から勝沼宿 約 16 ㎞ 

        JR笹子駅→JR勝沼ぶどう郷駅 

        ～最大の難所 笹子峠を越える～ 

 

No.９ 10/11 勝沼宿から甲府柳町宿 約 17 ㎞ 

         JR勝沼ぶどう郷駅→JR甲府駅 

 

No.10 2023/2/14 甲府柳町宿から韮崎宿 約 15㎞ 

             JR甲府駅→JR韮崎駅 

 

2023 年は残り３回で甲州街道の終点・中山道下諏

訪追分にゴ－ル予定です。 


