
応 募 要 綱
応募期間：2025年7月1日(火) 00:00 ～2025年10月31日(金) 15:00

応募資格：40歳以上の方を1名以上含む20歳以上のメンバーで構成されたバンド
• ソロまたはデュオ（1～2名）での応募も可
• 応募締切日(2025年10月31時点）で40歳に達していれば応募資格を満たします
• 過去の「おとなのバンド大賞」に応募した作品の再応募は不可（ただし、新たな編曲・アレンジを加えた場合
は、その旨がわかる楽曲名で応募可能

応募方法：下記のWEB応募フォームに必要事項を入力の上、ご応募ください。

WEB応募フォーム≫ https://forms.gle/yacPQ7NDwyh5WQvR9

★郵送でのご応募も受け付けてます。以下の資料を送付先まで郵送してください。
①ライブ演奏可能な楽曲1曲（5分程度、音源のみの場合はmp3形式、映像の場合はmp4形式）
を保存した存したUSBメモリ/CD/DVD

②応募フォーム（以下の方法から選択）
• Word形式（パソコン等で入力）
• PDF形式または本要綱P3～6を印刷し、手書きで記入
• 自由形式（パソコン等で入力または手書き。但し、応募フォームの項目を網羅すること）

③バンドの写真や作品のイメージ写真（任意）
※②③がデジタルファイルの場合は、USBメモリ/CD/DVDに保存し、郵送していただけると助かります。

送付先：〒169-8799 東京都新宿区大久保 3-14-8
新宿北郵便局留
特定非営利活動法人おとなのバンド倶楽部「おとなのバンド大賞2025」係 宛

※郵送いただいたUSBメモリ/CD/DVDはグランプリ発表後、消却いたします。返却はできませんのでご了承ください。

投票・審査
WEB応募フォームおよび郵送応募作品を対象に、「おとバン会員」の投票を実施し、『おとバンde賞』を授与します。
※『おとバンde賞』受賞曲のうち、最高得票の作品に『おとバンde大賞』を授与
※動画での応募作品の中で、おとバン会員投票において最高得票の作品に『MV賞』を授与
※郵送応募作品については、おとバン事務局がフォーム入力を代行
『おとバンde賞』受賞作品は、プロ審査へ進み、最終審査を経て「おとなのバンド大賞2025」グランプリほか各賞を授与し
ます。

おとなのバンド大賞2025の流れ

特典
▪ 受賞曲や話題性のある応募楽曲は、ラジオ NIKKEI「大人のラヂオ」番組内で紹介
▪ 受賞バンドによる発表ライブへの出演機会
▪ おとバンの各種媒体で広報

おとなのバンド大賞 2025
主催：株式会社日経ラジオ社
共催・運営協力：特定非営利活動法人 おとなのバンド倶楽部

お問い合わせ
Webフォーム

https://forms.gle/yacPQ7NDwyh5WQvR9
https://box513.box.com/s/3btthnrewhi8rxof44prpav5xhc3887e
https://box513.box.com/s/fkvj8qd8n2lg8dvczt5ecv4pu6txwx6g
https://www.radionikkei.jp/otona/
https://lbcj.jimdofree.com/
https://lbcj.jimdofree.com/%E3%81%8A%E5%95%8F%E3%81%84%E5%90%88%E3%82%8F%E3%81%9B/


「おとなのバンド大賞」の投票に参加しませんか?

バンドコンテスト「おとなのバンド大賞」は、バンドをやっている方が応募できますが、投票はどなたで
も参加可能です！あなたも、音楽を愛する仲間の一員として、投票に携わりませんか？

「おとバン」では、賛助会員特典のひとつとして「おとなのバンド大賞の投票権」を設けています。
この機会にぜひ、賛助会員としてご参加ください！

また、「おとなのバンド大賞応援基金」への寄付（単発寄付）をされた方も、「おとなのバンド大
賞2025」の投票に参加可能となりました。寄付額に応じて「おとなのバンド大賞投票加算ポイン
ト」が付与され、賛助会員と同じ仕組みで投票できます。

賛助会員募集

「おとなのバンド倶楽部（おとバン）」の活動を応援
しながら、音楽文化を支える仲間になりませんか？
賛助会員は、本法人の目的に賛同し、継続的に支
援する個人会員です。

【会員特典】
「おとなのバンド大賞」の投票に参加可能！
会員が出演・プロデュースする音楽イベントを、
おとバンメルマガで広報宣伝！
おとバン主催イベントに、会員価格で参加可能

【会費・支払い方法】
1口 月額300円（1口以上）
継続支援（期間自由。できるだけ長く続けてい

ただけると助かります）

【お申し込み方法】
下記の方法からお選びください。

毎月定額をクレジットカード払い
https://syncable.biz/associate/LBCJ/dona
te

まとめて1年分をクレジットカード払い
https://syncable.biz/associate/LBCJ/dona
te/membership

銀行振込（1口1年分 3,600円以上）
https://forms.gle/CVwsS7dJ35gD5Ghm7

おとなのバンド大賞応援基金

「おとなのバンド大賞」の企画・応募・投票・審査・ラ
ジオ番組・広報など、コンテスト運営のための寄付を
募っています。
「おとなのバンド大賞」コンテストの運営に限定された
寄付金として活用させていただきます。

【寄付期間】 
2025年6月1日～2025年10月31日

【寄付・投票加算ポイントの仕組み】
寄付額は自由（1,000円単位でお願いいたし

ます）
「おとなのバンド大賞」投票加算ポイント

4,000円以上の寄付で賛助会員と同じ投票ポイン
トが適用され、3,000円の寄付で賛助会員の
75%、2,000円の寄付で50%、1,000円の寄付
で25％が加算されます。

【お申し込み方法】
クレジットカード払い

https://syncable.biz/campaign/7872

おとバンでは、バンド音楽をはじめとするさまざまな音
楽活動を趣味として楽しみながら、純粋に愛好する
人を、敬意を込めて「アマチュア音楽家」とよんでいま
す。この「音楽活動」とは、「観る」「聴く」「つくる」「奏
でる」「発表する」「応援する」など音楽に関連するす
べての活動をいいます。

詳しくはホームページへ
https://lbcj.jimdofree.com/

NPO法人おとなのバンド倶楽部(おとバ

ン) は、音楽を通して人・地域がつながり、生きがいの
ある、心豊かな社会の実現をビジョンに、全国のアマ
チュア音楽家向けに多角的相互支援・共創を行う、
東京都に認可されたNPO法人です。

https://syncable.biz/associate/LBCJ/donate
https://syncable.biz/associate/LBCJ/donate
https://syncable.biz/associate/LBCJ/donate/membership
https://syncable.biz/associate/LBCJ/donate/membership
https://forms.gle/CVwsS7dJ35gD5Ghm7
https://syncable.biz/campaign/7872
https://lbcj.jimdofree.com/


おとなのバンド大賞2025 応募フォーム（郵送応募用）

代表者メールアドレス
lbcj.info@gmail.comと送受信ができるよう設定ください。迷
惑メールに入ってしまうことがありますので、ご注意ください。

代表者氏名
本名をお書きください。

代表者電話番号
ご連絡は原則メールで行いますが、ご記入いただいたメールアド
レスへ不達の場合や急を要する場合は、お電話することがあり
ます。出来るだけ、代表者様と直接連絡がとれる電話番号を
お書きください。

応募楽曲名

応募楽曲名（よみがな）

バンド名

バンド名（よみがな）

バンドの活動地域
バンドの主な活動地域名や活動拠点をお書きください。

オリジナルかカバー・コピーの別 ☐オリジナル
☐カバー・コピー
☐その他 （ ）

作詞者名
応募楽曲の『作詞者名（ペンネーム可）』をお書きください。
替え歌（原曲のメロディにオリジナルの歌詞をつけたもの）の場
合は、替え歌の作詞者名をお書きください。

作曲者名
応募楽曲の『作曲者名（ペンネーム可）』をお書きください。

編曲者名
編曲者がいる場合、『編曲者名（ペンネーム可）』をお書きく
ださい。（いなければ空欄）

メンバー構成
メンバー毎に改行し、①～⑥をお書きください。
①名前 ②担当パート ③職業 ④名前のフリガナ ⑤年齢 ⑥
おとバンの会員ID
• ①名前はアーティスト名でも可
• ⑥正会員は「正会員」と、賛助会員で会員IDがわか

らない方は、会員登録名とご住所（市区町村名ま
で）をお書きください。おとバン会員以外は⑥は記載
不要

• バンドメンバー以外に、ゲスト参加者がいる場合、差し
支えない範囲で、「ゲスト」としてお書きください。

記入例：
①Taylor ②ボーカル ③会社員 ④テイラー ⑤45才 ⑥山田
花子 埼玉県浦和市
①Eric ②ギター ③小学校教諭 ④エリック ⑤59才 ⑥17
①James ②ベース ③公務員 ④ジェームス ⑤35才
ゲスト ①Alicia ②コーラス ③主婦 ④アリシア ⑤42才
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応募楽曲のURL
応募楽曲がYouTube等にアップされている場合は、そのURL
無い場合は空欄

情報公開の許諾
おとバンでは、全ての応募作品を当団体のホームページで公開
し、出来るだけ多くの方々に聴いていただきたいと考えております。
公開項目は、①バンド名、②楽曲名、③応募楽曲のURL、
④画像の４点です。
また、受賞曲については、代表者氏名・代表者電話番号・メン
バーの年齢以外の情報を公開する予定としております。 但し
「大人のラヂオ」番組内等で作品を紹介する場合には、各メン
バーの年齢を紹介することがありますのでご了解ください。

☐公開を了承する

☐公開を拒否する

☐その他 （ ）

過去に参加したバンドコンテスト（任意）
「おとなのバンド大賞」以外のバンドコンテスト／オーディション／
音楽フェスティバルに参加したことがある場合は、①コンテスト等
の名称、②参加年（西暦）、（あれば③受賞名）をお書きく
ださい。

どこで知りましたか？（任意）
どこで「おとなのバンド大賞 2025」を知りましたか？ 該当する
もの全てにチェックマークを入れてください。

☐おとバンのメールマガジン
☐おとバンのホームページ
☐おとバンのfacebook ページ
☐ラジオNIKKEI「大人のラヂオ」のホームページ
☐ラジオNIKKEI「大人のラヂオ」番組放送
☐公募ガイド
☐懸賞なび
☐Deview
☐新宿区民活動支援サイト キラミラネット
☐バンド仲間から
☐知人から
☐その他 （     ）
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歌詞(インストの場合は「インスト」とご記入ください。)
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自己PR文

800字以内。 応募作品に関する説明に加え、おとなのバンド大賞への期待、バンド結成の由来、メンバー維

持や練習の工夫、過去の受賞歴、家族・知人の理解度、ラジオ番組内でご紹介したい トピックス 、特に音楽

活動を通して得た感動やエピソードにつきましてご記入ください。個人情報は含めないでください。

個人情報に関して
入力していただいた個人情報は、NPO法人おとなのバンド倶楽部で厳重に管理し、ご本人の同意がない限り
第三者には提供いたしません。当法人の個人情報保護方針(プライバシーポリシー）をご確認ください。

おとなのバンド大賞 2025
主催：株式会社日経ラジオ社
共催・運営協力：特定非営利活動法人 おとなのバンド倶楽部
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https://lbcj.jimdofree.com/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/%E5%80%8B%E4%BA%BA%E6%83%85%E5%A0%B1%E4%BF%9D%E8%AD%B7%E6%96%B9%E9%87%9D/
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